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Taustaa

• Suositukset eivät ole tärkeysjärjestyksessä

• Suositukset koskevat koko Itämeren aluetta

• Raportit:
– A5.3 – Action Plan (Thisgaard ym. 2020): 12 suositusta

– A5.2 – Joint Conclusions (Zhiteneva ym. 2020): 20 suositusta

– WP2, 3 & 4 raportit: lisää suosituksia + niiden taustatietoa

– www.cwpharma.fi/en-US

https://www.cwpharma.fi/en-US


Toimenpidesuositukset

• Jaoteltu 3 ryhmään:

– Ennaltaehkäisevät toimet

– Jäteveden puhdistuksen tehostaminen

– Tulevaa sääntelyä tukevat toimet



Ennaltaehkäisevät toimet

1. Kansalaisten pitää voida palauttaa kaikki käyttämättä jääneet 
kotitalouksien lääkkeet (ml. eläinlääkkeet) keräyspisteeseen maksutta
kaikissa Itämeren maissa

2. Informaatiokampanjoita lääkkeiden haitallisista ympäristövaikutuksista ja 
käyttämättömien lääkkeiden oikeasta lajittelusta /keräyksestä tulee järjestää
vuosittain kaikissa Itämeren maissa
* kansalaisille, lääkäreille, eläinlääkäreille, apteekkihenkilökunnalle & eläintilallisille

3. Eläintilojen, sairaaloiden, vanhainkotien ja muiden hoitolaitosten tulee 
huolehtia muodostuvan lääkejätteen keräyksestä ja toimittamisesta 
vaarallisen jätteen käsittelyyn



Jäteveden puhdistuksen tehostaminen

4. Kaikki jätevedet Itämeren valuma-alueella on käsiteltävä
yhdyskuntajätevesidirektiivin edellyttämällä tavalla. 

5. >250 000 AVL yhdyskuntajätevedenpuhdistamoilla tulee olla 
asianmukainen kehittynyt jätevedenpuhdistus (advanced 
wastewater treatment, AWT) lääkejäämien ja muiden ympäristölle
vaarallisten aineiden poistamiseksi

6. Valittaessa tehokkaampaa jätevedenpuhdistusmenetelmää (AWT-
tekniikkaa /-tekniikoiden yhdistelmää) tulee sen hiilijalanjälki 
arvioida maakohtaisesti 



Tulevaa sääntelyä tukevat toimet

7. Ympäristölupien tulee edellyttää lääketehtaita
arvioimaan lääkeainepäästönsä ja niiden vaikutukset 
kunnalliseen puhdistamoon ja vesistöön

8. Lääketehtaiden ympäristölupamääräyksiä tulee 
täydentää teollisuusjätevesisopimusten vaatimuksilla



Tulevaa sääntelyä tukevat toimet

9. Riskiä ympäristölle aiheuttavat lääkeaineet tulee sisällyttää kansallisiin ja 
alueellisiin ympäristöseurantaohjelmiin: 
• Lisää tietoa ympäristöriskeistä ja tehtyjen riskinhallintatoimien vaikuttavuudesta
• Tulosten perusteella voidaan perustella politiikkatoimet jätevedenpuhdistuksen

tehostamiseksi

10. Tutkimusohjelmien tulisi keskittyä mm. seuraaviin aihealueisiin: 
• Lääkeaineiden määritysmenetelmiä tulee parantaa ja laajentaa kattamaan 

useampia lääkeaineita (ml. antibiootteja) ja hormoneja sekä niiden metaboliitteja
• Parempaa kvantitatiivista tietoa lääkejäämistä ympäristössä
• Ympäristöriskinarviointia varten tarvitaan kattavampaa tietoa lääkeaineiden + 

niiiden metaboliittien ja seosten toksisuudesta eri trofiatason eliöille 
– erityisesti tarvetta tiedolle pitkäaikaisvaikutuksista 



Koska jäteveden puhdistuksen tehostamisen vaikutus
riippuu lääkeaineesta, CWPharma suosittelee eri
päästövähennyskeinojen yhdistämistä



OECD: Pharmaceutical Residues in 
Freshwater

• “End of pipe measures 
should only be used in 
complementary to 
source-directed and use-
orientated measures. An 
over-emphasis on 
upgrading of wastewater 
treatment plant (WWTP) 
infrastructure is not a 
sustainable, optimal use 
of limited resources.”
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